
Íþróttir hjá 1.-3. bekk í Flataskóla vor 2018 
 

Kennsla fer fram innan dyra  í Ásgarði fram til 20. apríl. Dagana 23. apríl – 4. maí er 

hópnum skipt í tvennt þar sem annar hópurinn er inni fyrri vikuna og hinn úti og svo snýst 

það við seinni vikuna. Frá og með 7. maí er alfarið kennt úti. Athugið að íþróttakennarar 

áskila sér rétt til breytinga á áætlun ef þess er þörf. 

Fatnaður: Nemendur skulu hafa með sér íþróttafatnað. 1.-3.bekkur má þó klæðast 

fötunum innan undir skólafötunum.  Ef nemandi gleymir íþróttafötum getur hann ekki tekið 

þátt í tímanum.  

Nemendur klæði sig eftir veðri í útikennslu. 

 

Mætingar: Geti nemandi af einhverjum ástæðum ekki tekið þátt í íþróttatíma skal hann 

koma með skilaboð/miða frá foreldri/forráðamönnum um ástæðu þess eða 

foreldri/forráðamaður sendi tölvupóst.  

Námsmat: Leiðsagnarmat og sjálfsmat í janúar 2018. 

Lokamat lagt fram vorið 2018.  

Eftirfarandi þættir metnir; virkni, hegðun, áhugi, samvinna, og æfingar með og án 

bolta/áhalda. 

 

Vika  Dags. Viðfangsefni 

1 8.-12. janúar Ýmsir leikir 

2 15.-19. janúar Mælingar 

3 22.-26. janúar Boccia 

4 29. janúar - 2. febrúar Kíló/sparkó 

5 5. - 9. febrúar Fimleikar 

6 12.- 16. febrúar Fimleikar 

7 19.- 23. feb Vetrarfrí 

8 26. febrúar - 2. mars Körfuknattleikur 

9 5.- 9. mars Stöðvaþjálfun og leikir 

10 12.- 16.mars Mælingar 

11 19.- 23. mars Mælingar 

12 26.- 30. mars Páskafrí 

13 3.-6.apríl Skotboltaleikir 

14 9. - 13. apríl Boðhlaup 

15 16.- 20. apríl Páskafrí 

16 23.- 27. apríl Úti (fjálsar) Inni (badminton) 

17 30. - 4.maí Úti (fjálsar) Inni (badminton) 

18 7.- 11. maí Úti (allir) Knattspyrna 

19 14.- 18. maí Úti (allir) Hlaupaleikir 

20 21.- 25. maí Úti (allir) Ratleikur 

21 28.- 1.júní Úti (allir) Leikir 

22 4.- 8.júní Úti (allir) Val 

 

Íþróttakennarar Flataskóla 


